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「いつものもの」をちゃんとそろえよう・・・集会前に自分でチェック！
	1 カブブック・チャレンジブック
	
	⑥ 軍 手
	

	② 雨 具 (上下)
	
	⑦ ハンカチ・ちり紙
	

	③ ロープ
	
	⑧ 新聞紙
	

	④ すいとう
	
	⑨ お尻にしくもの
	

	⑤ ノート・えんぴつ・スケッチブック
	
	⑩　歌集（もっていれば）
	


ボーイスカウト立川第一団カブスカウト隊
カブ隊通信書　平成２５年５月号　復刊Vol. ２２９











作成日：平成２５年４月２０日








今月のテーマ ：はらがへってはいくさはできぬ　　　　　　目標 ：生活の中でいただきます,ごちそうさまを言う


活動概要 ：野外料理	　	　　　　　　　　　　　　　　　　http://bstachikawa1.seesaa.net/





野外料理はお母さんからならおう


カブスカウト諸君へ


　料理のきほんは　室内も野外も　おなじです。カレーライスは鍋に油を引いて、お肉や野さいをいためたあとに材料がひたるくらい水をいれ、野さいをぐつぐつ煮込んだあと、カレーのルーを入れて仕上がりです。味付けや　かくしあじも　おなじです。


ちがうのは使う火と　ちょうり器具です。そこで、隊集会のまえに諸君がしておくこと。


　まずはお母さんにお願いして　やさしく作れるお料理を教えてもらおう。お米をたく、めだまやきをつくる。そして、おかえしに　お食事につかうおわんや　おはしを　テーブルに並べよう。食後は　食器をあらう　おてつだいをしよう。


うさぎの課題　「食器の用意と後かたづけ」and食前に「いただきます」、食事後に「ごちそうさま」をはっきり言う。そして、だれに　何に　むかって言ったのか考えよう。


保護者各位　　　　　　欠席の場合は、井上または藤原へ連絡お願いします。


井上　０９０－３５４０－９０４１　藤原　０９０－１４３８－４１７４





【 保護者会 】 


日 時 ：５月６日（月）12:30～13:00


組集会の解散後に開催いたします


場 所 ： 立川井上ビル地下１階


内　容 ： 今月の隊集会、来月の予定について





【組集会（くみしゅうかい】 】 


日 時 ：５月６日（月）9：30～12:30


集合・解散 ： 立川井上ビル


会　場     立川市多摩川緑地炊飯場


内 　容 ：　火おこし　　　もちもの ： いつものもの








【 隊集会（たいしゅうかい）】


日　時 ： ５月２６日（日）０９：３０～１５：００


集合・解散 ： 立川井上ビル　　　　会場　昭島市拝島自然公園


もちもの ： 米１合・食器・いつものもの


内　容 ：　野外調理








